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Кириш сўз 

 
      Қозоғистон Республикаси Билим ва фан министрлигининг 2016 йил 
16 ноябрдаги 660-сонли буйруғига биноан 2016-2017 ўқув йилида ўрта 
умумтаълим мактабларидаги 11-синф ўқувчиларини якуний 
аттестациялашга ўзгаришлар киритилди. 11-синф ўқувчиларига ўзбек 
тили ва адабиѐти фанидан топшириладиган имтиҳонда эссе ѐзиш 
талаби қўйилди. Эссе  ўқитувчилар ҳамда ўқувчилар учун ѐзма 
имтиҳоннинг янги шакли бўлганлиги сабабли, Миллий тест маркази 
томонидан кўмак сифатида ушбу методик қўлланма ишлаб чиқилди.  
Мазкур методик қўлланмада эссе атамаси, унинг турлари, тузилиши, 
ўзига хос хусусиятлари, талаблари ва унинг иншодан фарқли 
жиҳатлари тўғрисида маълумотлар берилди. Шунингдек, эссе 
мавзулари, уни баҳолаш критерий(мезон)лари ва эссе намуналари 
тавсия этилди. Ушбу методик қўлланма ўрта умумтаълим 
мактабларининг ўқитувчилари ва ўқувчилари учун мўлжалланган.  

 
Эссе ва иншонинг фарқли томонлари 

 

Эссе Иншо 

Эссе – француз тилида "essai" 
–  «тажриба», инглиз тилида 
"essay", "assay" – интилиш, 
ижодий синов, очерк; латинча 
"exagium" – "ўйлаш" деган 
маънони билдиради 

Эссе – ўқувчининг аниқ мавзу 
юзасидан шахсий фикр-
мулоҳазалари асосида 
ѐзиладиган ихчам ижодий иш 
ҳисобланади. Унинг ўзгачалиги 
мавзуда кўтарилаѐтган 
муаммога факт ва далилларни 
ўринли келтириш  орқали ўз 
муносабатини билдириш. 

Иншо – араб тилидан олинган 
сўз бўлиб, "бино қилиш", "қуриш" 
деган маънони билдиради. 
Иншо ўқувчининг ўзбек  
адабиѐти фанидан олган 
назарий  билимларини ўз фикри 
ва дунѐқараши билан боғлаб 
ѐзадиган ижодий меҳнати. Бунда 
ўқувчидан ўқилган бадиий 
асарни  чуқур ўйлаши, таҳлил 
қилиши, сўнг бадиий тил билан 
таъсирли  ифодалаши талаб 
этилади.  

Эссе эркин композиция 
асосига қуриладиган, тузилиш 
жиҳатдан ихчам насрий асар 
бўлиб, бадиий-публицистик 
жанрнинг бир тури. Эссе 
муайян бир режа асосида 
ѐзилмайди.  

Иншо – тузилиши жиҳатдан 
ҳажми кенг, фан бўйича 
эгалланган назарий билимлар 
асосида ѐзиладиган ижодий иш. 
Иншо учун  режа тузилади ва 
эпиграф ѐзилади. 
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Эссенинг  турлари бир неча 
хил бўлиб,  ѐзилиш мақсадига 
кўра унинг қай турга 
мансублиги аниқланади. 

Иншо шартли равишда уч гуруҳга 
бўлинади: адабий, адабий-
ижодий ва эркин мавзудаги 
иншолар. 

Эссенинг мақсади – ўқувчини 
фаол фикрлашга ўргатиш, ўз 
мулоҳазаларини далиллашга 
йўналтириш, тил унсурларидан 
ўринли фойдаланиш орқали 
фикрни тўғри етказиб бериш 
кўникмаларини шакллантириш 

Иншодан кўзда тутилган мақсад 
ўқувчининг ѐзма нутқини 
ривожлантириш 

 
Эссе ѐзиш ўқувчиларга ўз фикрини эркин билдиришга, мавзуга 

алоқадор маълумотни онгли қабуллашга ва тушунишга, муаммонинг 
ечимини топишга алоқадор далиллардан фойдаланиб, ўз хулосасини 
аниқ ва саводли баѐн этишга имкон яратади. Муҳими, келтирилган 
факт ва далилларнинг ўринли қўлланишидир. 
 

Эссенинг тузилиши. 
1. Кириш 

Кириш – мавзуни мантиқий ва услубий жиҳатдан боғлаб 

ойдинлаштириш. Бу босқичда қаламга олинган мавзуни ѐритиш учун 

саволни тўғри қўйиш муҳим. Чунончи, бу ўринда эссе ѐзувчи  "Кириш 

қисмида ушбу мавзуга маълумот бериш керакми?", "Мен танлаган 

мавзунинг долзарблиги  қай даражада?", "Мен эссе ѐзиш давомида ўз 

фикримни далиллаш учун қандай манбаларга таянаман?", "Мен калит 

сўздан келиб чиққан ҳолда тезис қўя оламанми?" каби саволларни ўз 

олдига қўйиши ва шунинг теварагида фикр юритгани маъқул. Эссенинг 

кириш қисми камида, икки хатбошидан иборат бўлиши ва ҳар бир 

хатбошида икки-уч гап ифодаланиши мумкин. Ўқувчини қизиқтириш, 

унинг эътиборини жалб этиш мақсадида эссенинг кириш қисми жонли 

ва аниқ ѐзилиши керак. Бунда хитоб, ундов, шахсий тажрибага ишора, 

риторик сўроқ кабилардан  фойдаланиш ўринлидир. 

   Кириш қисмида ўқувчи эссе мавзусига тушунча беради, шу 
орқали унинг эссе мавзусини қандай тушунганлиги аниқланади ва бу 
мавзу нима учун долзарб эканлиги ѐритилади. Мавзу ва унинг 
долзарблиги ѐритилгандан  кейин тезис қўйилади. Тезисдан кейин 
асосий қисмга боғловчи гап ѐзилади. Агар тезис аниқ ва яққол 
берилса, гап ѐзилмаслиги ҳам мумкин.  
Тезис қўйиш эссенинг энг муҳим шартларидан биридир. Тезис – 
эссенинг калити. Калити топилмаса, эссенинг асосий мақсадига етиш 
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қийин. Тезис – муаллифнинг шахсий нуқтаи назарини билдириб, у 
асосий қисмда исботланадиган фикрни йўналтирувчи ғоя 
ҳисобланади. Тезис эссенинг кириш қисмида ѐзилади.       
 

2. Асосий қисм. 
Асосий бўлим – мавзунинг назарий асоси ва саволнинг 

мазмунини баѐн этувчи бўлим. Бунда мавзуга мос барча билимлар, 
асосий фикр ва муаммога боғлиқ далил ва фактлар жамланган бўлиб, 
унда далиллар, хабарлар, турли статистик маълумотлардан 
фойдаланиб, мавзу ѐритилади, кўтарилган муаммонинг келиб чиқиш 
сабаблари ойдинлаштирилади. Бу жараѐн бирмунча мураккаброқ 
кечади. Шу сабабли, асосий бўлимни бир неча кичик қисмларга бўлиш 
мумкин. Ҳар бир қисмни далиллар асосида ѐритиш асосий саволга 
жавоб топишга кўмаклашади. Ўқувчининг келтирилган факт ва 
далилларни таққослаб, ўз қарашларини таҳлил орқали кўрсатиб 
бориши асосий бўлимнинг тўлиқ ѐритилишига имкон беради. 
Қисмларга тўғри ажратиш ва изчиллик билан баѐн этиш мавзунинг 
ѐритилишидаги мантиқийликни таъминлайди.   
   Далиллар – ўқувчи томонидан айтилган фикрни исботлаш учун 
келтириладиган кўчирма (мақол, цитата, ҳикматли сўз, ривоят, шеърий 
парчалар ва ҳ.к.). Қўйилган тезисга камида иккитадан далиллар 
келтирилиши керак. 

Асосий қисмни ѐритиш учун керакли маълумотларни келтириш 
жараѐнида қўйилаѐтган масалага ўқувчининг шахсий муносабатини 
билдирувчи, шунинг билан бирга, менимча, менинг фикримча, 
биринчидан, иккинчидан, шу каби, демак, бироқ, ундай  бўлса каби 
кириш сўзлардан фойдаланиш ўринли бўлади. 

3. Хулоса 
Хулоса – ("Тўқсон оғиз сўзнинг тўқ этари") – мавзу бўйича 

чиқариладиган якуний жумлалар бўлиб, унда янги фикр-мулоҳазалар 

билдирилмайди, балки далилларга суянган ҳолда якун чиқарилиб, уни 

ечиш йўллари кўрсатилади. Эссенинг якуний қисмида асосий қисмда 

берилган муаммонинг ечими тасдиқланади ва мазмуннинг моҳияти 

очилади, яъни «Эссе бошида кўтарилган масала бўйича нима дейиш 

мумкин?» деган саволга аниқ ва тушунарли жавоб тарзида ѐзилиши 

керак. Хулоса қисмида қуйидаги кириш сўзлардан фойдаланилади: 

мен шундай хулосага келдимки.., қисқаси, асосий фикрим шуки.., 

хулоса қилиб айтганда... ва бошқалар. 
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Эссе ёзиш жараёнида қуйидагиларга эътибор бериш керак: 
 

1. Кириш ва якуний қисмдаги фикр асосий масалага узвий боғлиқ 
бўлади. Масалан, кириш қисмида “Мен... ҳақида шуни 
айтмоқчиман” деб бошланса, якуний қисмда “Мен ...хулосага 
келдим” каби тугалланади.  
2. Эссе ѐзишда ҳис-ҳаяжонли/таъсирчан ва бадиий бўѐқдор сўзлардан 
фойдаланилади. 
3. Эссе кўламига эътибор бериш. (10-11-синф ўқувчилари учун: 200-
250 сўздан иборат бўлади. Кириш –60-70 сўз, асосий қисм –100-130 
сўз, хулоса – 30-40 сўз) 
4. Эсседа биргина мавзу атрофида фикр юритилади. Унда биргина 
фикр ўртага ташланади ва ривожлантирилади. Унинг бир неча мавзу 
ва бир қанча ғояси бўлиши мақсадга мувофиқ эмас. 
5. Эссе эркин композиция асосида ѐзилади. Яхши эссени мавзуни 
яхши тушунган, уни ҳар томонлама идрок эта олган, ўз ғоялари билан 
ўқувчини ўйланишга мажбур эта оладиган одамгина ѐза олади. 
6. Эссе ѐзишда бир қолипдаги сўзлардан фойдаланиш, сўзларни 
қисқартириш, юзаки хулоса чиқаришдан холи бўлиш керак. Эссе тили 
салмоқлиликни талаб қилади. Бунда эссе мавзусини ойдинлаштириш, 
ҳажмини ва мақсадни аниқ белгилаб олиш муҳимдир. 
7. Эсседа бадиий тўқима ва фантазия бўлмайди. Унда адабий тил 
услубларидан тўғри ва ўринли фойдаланилади. 
8. Эссе ихчам ҳажмли бўлгани боис, фикр-мулоҳаза билдиришда 
батафсил ҳикоялашдан чекланиш, келтирилган маълумотни ипидан 
игнасигача баѐн этишдан сақланиш, бир айтилган фикрни яна қайта 
такрорлашга йўл қўймаслик керак. Узундан узоқ, аралаш турдаги 
қўшма гаплар ўрнига қисқа ва ихчам ифода усулини қўллаган маъқул.   
9. Эссе хатбошиларга тўғри ажратилиши керак. Эссени ѐзиб бўлгач, 
уни қайта-қайта ўқиб чиқиш тавсия этилади.  
10. Энциклопедия ва турли манбалардан олинган маълумотлар ўз 
ўрнида қўлланилиши керак. Акс ҳолда, эссенинг бадиийлиги ва 
таъсирчанлигига путур етади. 
 

Эссе ёзишда қуйидаги талабларга қатъий риоя қилинади: 
• шахсий муносабатнинг билдирилиши; 
• тезис – калит сўзни тўғри аниқлаш; 
• фактли далиллар (аргументлар); 
• назарияга асосланиш; 
• атамаларни ўз ўрнида қўллаш; 
• цитаталар келтириш; 
• турли хил кўзқарашларни мисолга келтириш; 
• мантиқий қонуниятнинг сақланиши; 
• таққослаш ва хулосалаш усулларидан фойдаланиш; 
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• саводлилик (услубий, имло, тиниш белгилари); 
• юмор, ўткир ҳажв; 
• фойдаланилган илмий манбаларга ҳаволалар. 

Эссенинг тузилиши 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ўзбек адабиёти фанидан ёзиладиган эссенинг баҳолаш меъёрлари 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 Баллни баҳога алмаштириш жадвали 

 

 

 

 

 

 

 

Кириш 
Мавзу ҳақида тушунча,  мавзунинг долзарблигини ифодаловчи фикр берилади  

Тезис (асосий ғоя, шахсий муносабат\нуқтаи назар) ёзилади ва келтирилган тезисга таъриф  (2-3 

гап) берилади. 

Мавзуга тегишли икки қарама-қарши фикр келтиради. Масалан: 

(Баъзи одамлар уяли телефонни керак нарса деб ҳисоблайди, баъзилари эса уяли телефонсиз ҳаѐт 

руҳий зарбаларсиз бўлар эди деб ҳисоблайди.) Одамлар кўпинча...деб айтади. 

Кўпчилик одамлар ... деган фикрни қўллайди. Айрим одамлар... га қарши. 

                                                            Фикрни умумлаштирувчи гап 

 (Бул долзарб масала бўлганлигидан, ҳар томонлама таҳлил қилиш керак... Менинг фикримча, бу 

масала  мунозарали ҳисобланади... Бу масалага мунозарали бўлганликдан, изланишни талаб қилади... 

Бу қизиқарли масала, чунки... ва ҳ.к. ) 

Асосий бўлимнинг кириш гапи 

(Мен бу воқеа-ҳодисага ўз кўзқарашимни шундай билдиргим келадики,... Мен шу масала 

бўйича ўз фикримни айтгим келади.)  

 Кўтарилган масалага, фикрга боғлиқ муаммоли савол  қўяди.  

 Муаммоли саволни муҳокама қилади, ўз муносабатини исботлайдиган 

  2-3 далил келтиради, уни мисоллар билан исботлайди.  

 

Фикрни умумлаштирувчи гап 

              Муаммоли саволга боғлиқ шахсий муносабатини билдирадиі  

(Юқорида айтилгандай, мен ... ... қўллайман, чунки бунга бир қатор сабаблар бор:... Шу 

томонини қўллашнинг кўплаган ўзгачаликлари бор.Улар...Энг яхшиси... ) 

Ўз қарашларини исботлаш учун 2-3 далил (факт) келтиради, уни мисоллар билан 

ойдинлаштиради.  

 

Биринчидан, /энг аввал...  

Биринчи навбатда  ... ... бошлаш / энг бошидан, 

Иккинчидан, учинчидан, сўзимнинг охирида, энг охиргиси, бироқ асосийси 

Фикрни умумлаштирувчи гап 

Муаммоли саволга боғлиқ қарама-қарши фикр (1-2) келтиради 

(Айрим одамлар ........ деб ҳисоблайди, бироқ улар ........ тушунмайди/улар ........эътибор бермайди.  

Айрим одамлар ........... деб айтади. Мен улар билан келишмайман. Мен бундай фикрга 

қаршиман, сабаби.... ,..... деган фикрни ҳозир кўпчилик маъқуллайди. Шунга қарамасдан, 

мен.......деб ўйлайман. Юқоридаги фикрдан бошқа... мен ...... деб ҳисоблайман.) 

Ўзининг шу фикрга қарши эътирозини тушунтириб, сабабини изоҳлайди. 

(бироқ, юқоридаги далиллар қайтарилмаслиги керак.) 

Фикрни умумлаштирувчи гап 

Якуний қисм 

Шу масалага икки хил қараш борлиги айтилган биринчи хатбошига қайтиб, ўз 

фикрларининг тўғрилигини исботлаб,   

хулоса ясаш керак.  

Хулоса қилиб,.. Умуман,...Хулоса қилиб айтсак,..Ҳамма масалаларни айтиб ўтдик ,... 

Сўзимнинг охирида, ...Барчасини эътиборга олиб,.. . Мен....  деб ўйлайман. 

Асосий саволга аниқ жавоб бериш ва масалани ҳал қилиш учун тавсия билдириши 

керак. 
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                        Мулоҳазали эссе намунаси 
 
           Мавзу: Эркка интилувчи инсонни енгиб бўлмайди. 
                                        

Мен эссе ѐзиш учун ушбу мавзуни танладим. Чунки Абдулла 
Қаҳҳорнинг «Даҳшат» ҳикоясини ўқиганимда, ниҳоятда 
таъсирланганман. Асарга қўйилган ном кишини ўзига жалб этади. 
Нега ҳикоя «Даҳшат» деб номланган? Эрк ўзи нима? Эрксизлик-чи? 
Эркпарвар инсон қандай бўлади? Нега одамзод эркка талпиниб 
яшайди?  
      Эрк – кишининг ўз хоҳиши билан иш-ҳаракат қилиш ҳуқуқи. 
Эрксизлик –тобеликдаги ҳаѐт, ҳақ-ҳуқуқсизлик.  

Менинг фикримча, ҳикоя қаҳрамони Унсин эрк йўлида қурбон 
бўлди. 
 Нима учун? 

Унсин – ўн олтига тўлиб-тўлмаган қиз – Олимбек додхоҳнинг 
саккизинчи хотини эди. У инсофсизлик ва шафқатсизлик ҳукм сурган 
бу хонадонга кўниколмас, бераҳм додхоҳнинг хотинларига 
кўрсатаѐтган  ситамларини кўнгилга сиғдиролмас эди. 

Оилада гўристон ҳақидаги ваҳимали ҳангомалар айтилган 
кузнинг қуруқ совуқли бир кечасида Нодирмоҳбегимнинг ҳикоясига 
жавобан: 

– Ўлсин, нокас одам экан, битта қўйни деб...Кошки арзийдиган 
нарса бўлса!.. – деди. 
Нафсонияти қўзғаган додҳо Унсиннинг гапига ғаши келиб, уни 

масхаралади: 
– Оббо, тегирмончининг қизи! Битта қўйни назарларига 
илмайди!..Юзта қўй, давлатимнинг ярмини берсам борасанми? 

    Унсин унга жавобан: 
–  Менга давлат керак эмас...Мен буткул кетсам дейман, 

жавобимни берсангиз...Бир эмас, ўнта гўрга ўнта пичоқ санчиб 
келардим, – деди ва  кундошлари ва Олимбек додхоҳни лол 
қолдириб, жасорат кўрсатди: гўристонга бориб қумғон қайнатиб 
келишга отланди.  
    Ҳаммаѐқ зим-зиѐ қоронғу. Увиллаган шамол кишининг кўнглига 
қўрқинч солади. Ўз қишлоғига, ота-онаси ѐнига бориш, озод бўлиш 
илинжида бўлган Унсин қоронғиликдан ҳам, гўристондан ҳам қўрқмай 
қумғон қайнатиш учун қабристонга йўл олади. Муштдай қизнинг эрк 
учун интилишини ўзига қарши кўтарилган исѐн деб билган додхо 
қизни қаттиқ қўрқитиш мақсадида Унсиннинг кетидан маймунини 
юборди. 
     Ранги бўздек оқарган Унсин базўр уйга кирди.Тонг саҳарда 
қишлоғига, ота-онаси дийдорига етолмай, Унсиннинг жони узилди. 
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Шундай қилиб, Унсин тобеликдан қутулиш йўлида берилган 
биргина имкониятдан фойдаланди, аммо қурбон бўлди. Унсиннинг 
ўлими асло енгилиш эмас, балки зулм ва ноҳақликка қарши исѐн эди. 
Мен шундай хулосага келдимки, эркка интилган инсонни енгиш 
мумкин эмас. Инсон ўз эрки ва мустақиллиги учун доимо курашиши, 
уни ҳимоя қилиши керак.  

281 сўз 
 

Аргументли эссе намунаси 
 

Инсон ҳаётида ёшликнинг аҳамияти қандай? 
 
Менинг фикримча, ѐшлик – бу инсоннинг куч-қувватга тўлган 

палласи. У битмас-туганмас куч-қувват, ғайрат-шижоат, журъат ва 
қатъий ирода манбаи. Ёшлик йилларида инсоннинг тенгсиз 
бунѐдкорлик ва ижодкорлик фаолияти намоѐн бўлади, жамият учун 
янгидан-янги кашфиѐтлари юзага келади. Бу мавзуда қалам 
тебратиш, менимча, жуда долзарб масала, чунки ѐшлар жамиятнинг 
ҳаракатлантирувчи асосий кучи ва эртанги кун ворисларидир. Хўш, 
бугунги ѐшлар ўз ҳаѐтини нима билан безамоқдалар? Умр, тириклик 
мазмунини улар қандай тушунадилар? Ёшликнинг қадр-қимматини 
улар қандай баҳолайдилар? 

Донолар «Ёшликни умр гулшанининг гултожи», дейдилар. 
Шу ўринда мен эътиборни аждодларимизнинг ҳаѐт йўлларига 

қаратгим келади. Буюк бобокалонимиз Алишер Навоий ѐшлигидан 
илм ўрганишга, китобга меҳр қўйган. Тинимсиз мутолаалар сабаб, у 
йигирма саккиз ѐшида мукаммал билимлар эгаси, мутафаккир, эл-
юртга танилган шоир ва тажрибали, инсонпарвар давлат арбоби 
даражасига эриша олган.   

Дунѐ халқларини ўз илми билан ҳайратга солган Абу Али Ибн 
Сино ўн олти ѐшидаѐқ Қуръони Каримни ѐддан билган ва тиббиѐт 
илмига ихлос қўйиб, табиб мақомини олган. Бу каби инсонлар 
навқиронлик даврининг қадрига етиб, фурсатни ғанимат билиб, уни 
билим ва ҳунар ўрганиш учун сарфлаганлар. Шунинг натижасида 
оламшумул даражадаги фозиллар қаторидан ўрин олганлар. 

Бугун ўз ѐшлигининг қадр-қимматини баҳолай олмайдиган 
кишилар ҳам жамиятимизда талайгина. Ўз вақтини беҳуда 
нарсаларга сарф этаѐтган ѐшлар сирасига ҳали балоғат ѐшига етмай 
туриб, турмушнинг қинғир кўчаларида адашиб юрганлар камми? 
«Тўқликка шўхлик» қилиб ўғирлик, талончилик, бузуқлик натижасида 
қора курсида ўтирган, оқибат умрининг бебаҳо дамларини панжара 
ортида ўтказишга маҳкум бўлганлар-чи? Статистик маълумотларга 
қараганда, 18431 бола ички ишлар маҳкамалари ҳисобига олинган. 
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Улардан 619 нафари 14-15 ѐшлар оралиғидаги болалар бўлса, 2035 
нафари эса 16-17 ѐшлар чамасидаги ўсмирлар. 

Юқоридаги фикрларни келиб чиққан ҳолда шуни айтишим 
мумкинки, ѐшлик ҳар бир инсонга ўзлигини англаш, комилликка 
интилиш, ҳаѐтда ўзининг муносиб ўрнини топиши учун бериладиган 
катта имкониятдир. Шундай экан, биз, ѐшлар ватанимиз келажаги 
бизнинг қўлимизда эканлигини ҳис қилишимиз лозим. Бугунги 
жамиятдаги мавқе ва масъулиятимизни ошириш учун ҳар бир 
дақиқани ғанимат билишимиз, қайтарилмас ѐшликнинг қадр-
қимматини тўғри баҳолашимиз керак.  

296 сўз. 

Ўрта мактабни битириш имтиҳонида ёзиладиган ЭССЕ 

Мактаб ўқувчиларини якуний аттестациялаш имтиҳонида 

ўқувчиларнинг она тили ва адабиѐти фанидан ѐзма ишлари эссенинг 

анъанавий (таълимий эссе) тури бўйича ѐзилади. Анъанавий эссе 

маълум масала юзасидан узоқ ва қисқа муддатли ўрганиш ва 

изланишни ўз ичига олади. 

Маълум мавзу бўйича ўрганиш ва изланиш анъанавий эссенинг 

узоқ муддатли тури учун хос. Узоқ муддатли анъанавий эссе 

таркибига  кенгайтирилган эсселар киради. Бунда ўқувчи ўз 

қизиқишига кўра танлаб олган мавзу асосида (маълум муаммо, 

масала юзасидан) изланади. Бу изланиш даври 1-1,5 йилни ўз ичига 

олиши мумкин. 

Қисқа муддатли анъанавий эссе эса ўқувчининг ўқиган, таҳлил 

қилган, ўзлаштирган билимларини баҳолаш мақсадида қўлланади. 

Қисқа муддатли анъанавий эссе айнан имтиҳон учун мўлжалланган 

бўлиб, у исталган бир фан бўйича:ижтимоий-гуманитар, табиий-

математик, тил ва адабиѐт  фанлари юзасидан ѐзилиши мумкин. 

Якуний аттестациялаш учун имтиҳонда она тили ва адабиѐт 

фанларидан ўқувчи адабий эссе ѐзади. 

Адабий эссе – эссе турлари ичидаги энг мураккаби 

ҳисобланади. У ѐзилиш мақсадига кўра қуйидаги турларга бўлинади: 

-тавсифловчи эссе 

-мулоҳазали эссе 

-умумлаштирувчи эссе 

-аргументли эссе 

-ижодий эссе 

Адабий эссенинг ҳар бир тури ўзига хос ѐзув услубига эга.  
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Тавсифловчи эсседа асосий эътибор маълум асар юзасидан у 

ѐки бу масалани таҳлил қилишга қаратилади.  

Мулоҳаза тарзидаги эсседа ўқувчи муаллифнинг маълум нарса 

юзасидан чиқарган ҳукмига, воқеа тафсилотининг баѐнидаги тутган 

ўрнига, тасвир воситасига ўз муносабатини билдириб ѐзади. 

Умумлаштирувчи эссе ўқувчининг маълум бир масаланинг бир 

неча хил талқинини фикр элагидан ўтказиши, унинг у ѐки бу 

жиҳатларини ўзаро таққослаши, шулар орқали ечим чиқариши ва ўз 

хулосасини билдириши билан характерланади. 

Аргументли эсседа ўқувчи бошданоқ ўз шахсий нуқтаи назарини 

билдиради, уни қатъий тарзда фактлар орқали далиллайди. 

Адабий-ижодий эссени ўқувчи асар юзасидан олган 

таассуротларидан келиб чиқиб ѐзади. Бунда ўқувчи маълум қаҳрамон 

ҳақида фикр юритиши,  вазиятга тушиши, унинг хатти-

ҳаракатларидаги ожиз ѐки кучли жиҳатлар ҳақида фикр юритиши 

мумкин. 

 
                            Имтиҳон ишининг тавсифи 
 

Ёзма имтиҳон иши – эссе 180 минут  

Ўқувчиларга беш мавзу тавсия этилади. Ҳар бир ўқувчи ўзи учун 
маъқул бир мавзуни танлаб олади. Ўқувчилар танланган мавзу бўйича 
ҳажми 200-250 сўздан иборат эссе ѐзадилар. Ёзилган имтиҳон иши 
ўқувчининг танлаган мавзуни тушуниши, шахсий фикр-
муносабатларининг изчил ва далилли тарзда, саводли ѐзма баѐн эта 
олиш қобилиятини кўрсатади.  

Ўқувчилар ишни икки хил: хомаки ва оқ нусхада ѐзадилар. Хомаки 
нусха ҳам ѐзма иш билан бирга топширилади (хомаки нусха зарурат 
бўлгандагина текширилади). 
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Ўзбек адабиѐти фанидан ѐзиладиган эссенинг баҳолаш 

меъѐрлари 

Критерий/мезон
лар 

Дескрипторлар Ба
лл 

Ўқувчининг мавзуни 
тушуниши ва 
тезиснинг мавзуга 
мослиги  
    3 балл 

-мавзуни яхши тушунган ҳолда уни тўлиқ 
ѐрита олган 
- тезис (асосий ғоя) мавзуга мос 
танланган  
-тезисга алоқадор шахсий фикр-мулоҳаза 
билдира олган 

3 

-мавзу қисман ѐритилган 
- тезис (асосий ғоя) тўғри танланган   
-тезисга алоқадор шахсий фикр-мулоҳаза 
билдиришда камчиликлар бор 

2 

-мавзу юзаки ѐритилган 
- тезис (асосий ғоя) тўғри танланмаган   
-тезисга алоқадор шахсий фикр-мулоҳаза 
берилмаган. 

1 

-ўқувчи эссе мавзусини тушунмаган 0 

Эссенинг тузилиши 
ва мантиқий 
изчиллик 
     2 балл 

-эссе қисмларга тўғри бўлинган   
-хатбошиларга тўғри ажратилган 
-фикр баѐнида мантиқий изчиллик 
сақланган 

2 

-эссени қисмлари орасидаги мувофиқлик 
ўзгарган  
-хатбошиларга тўғри ажратилмаган 
-фикр баѐнида такрорийлик мавжуд 

1 

-эссе қисмлари орасида мутлақо 
боғланиш йўқ 

0 

Факт ва 
далилларнинг 
мавзуга 
мувофиқлиги ва 
қўлланиши 

3 балл 

-ўқувчи икки ва ундан ортиқ факт 
келтирган 
- факт ва далиллар мавзуга мувофиқ 
- ўз ўрнида қўлланган 

3 

-ўқувчи иккита факт келтирган 
- факт ва далиллар мавзудан четлашган 
- ўз ўрнида қўлланмаган 

2 

-ўқувчи биргина факт келтирган 
-факт мавзуга мувофиқ танланмаган 
- ўз ўрнида қўлланмаган 

1 

-ўқувчи мавзу юзасидан ҳеч қандай факт 
ва далиллар келтира олмаган 

0 

Сўз маданияти -эссе адабий меъѐрга мос ѐзилган 2 
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Баллни баҳога алмаштириш жадвали 
 

Балл Баҳо 

9-10 
балл 

“5” 

7-8 балл “4” 

5-6 балл “3” 

0-3 балл “2” 

 
Ўзбек тили фанидан ѐзиладиган эссенинг  баҳолаш меъѐрлари 

Критерий/мезонлар Дескрипторлар Балл 

Услуб ва мавзунинг 
мувофиқлиги  
2 балл 

-эссенинг ѐзиш услуби мавзуга мос 2 

-эссенинг ѐзиш услуби мавзудан 
қисман четлашган 

1 

-эссенинг ѐзиш услуби мавзуга мос 
эмас 

0 

Ёзма нутқнинг 
аниқлиги ва 
атамаларнинг 
қўлланиши 
2 балл 

-мавзуни баѐн этишда ва 
терминларни қўллашда хатоликларга 
йўл қўйилмаган 
-иш давомида ҳеч қандай жумла 
хатолари учрамайди 

2 

-мавзуни баѐн этишда ва 
терминларни қўллашда  
1та хатога йўл қўйилган 
-иш давомида бир жумла хатосига 
йўл қўйилган 

1 

2 балл -кириш сўз ва бирикмаларни ўз ўрнида 
қўллаган 
-тилнинг софлиги сақланган 
-бадиий тасвир воситаларидан ўринли 
фойдаланилган 

-эсседа адабий меъѐр маълум даражада 
сақланган 
-кириш сўз ва бирикмаларни қўллашда 
хатога йўл қўйилган 
-тилнинг софлиги айрим ўринларда 
бузилган 
-бадиий тасвир воситаларидан кам 
фойдаланилган 

1 

-эссе ѐзишда адабий меъѐр сақланмаган 
-кириш сўз ва бирикмалар қўлланмаган 
-бадиий тасвир воситалари қўлланмаган 

0 
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-мавзуни баѐн этишда ва 
терминларни қўллашда 2 ва ундан 
ортиқ хатога йўл қўйилган 
-иш давомида икки ва ундан ортиқ 
жумла хатосига йўл қўйилган 

0 

Имло саводхонлиги 
3 балл  

Имло хатолари йўқ ѐки биргина 
хатоси бўлса  

3 

2-3 хатоликка йўл қўйилса 2 

4-5 хатоси бўлса 1 

5 тадан ортиқ хатоси бўлса 0 

Тиниш 
белгиларининг 
имлоси 
 
3 балл 

Тиниш белгиларининг 
қўйилишида хатолик йўқ ѐки бир 
хатолик бўлса  

3 

Тиниш белгилари бўйича 2-3 
хатоликка йўл қўйилган бўлса 

2 

4-5 хатоси бўлса 1 

5 тадан ортиқ хатоси бўлса 0 

 Баллни баҳога алмаштириш жадвали 
 

Балл Баҳо 

9-10 балл “5” 

7-8 балл “4” 

5-6 балл “3” 

0-3 балл “2” 

 
   4/5 - биринчи баҳо эссенинг мазмунига ва бадиий тил билан 
ѐритилишига  қўйилади; иккинчи баҳо эса имло саводхонлиги ва тил 
меъѐрларининг сақланишига қўйилади. Баҳо дафтарнинг чап 
томонига қўйилади. 
    Эслатма: баҳолаш пайтида хатоларнинг такрорланиши ва бир 
хиллигини эътиборга олиш керак. Агар хато бир сўзнинг таркибида 
ѐки ўзакдош сўзнинг таркибида такрорланса, у бир хато бўлиб 
ҳисобланади. Бир сўзнинг  бир неча жойда хато қўлланиши – бир 
хато ҳисобланади. Матнда  беш   марта тузатиш бўлса, ўқувчи баҳоси 
бир баллга камаяди. Ўқувчи ишида уч ѐки ундан кўп тузатишлар 
учраса “аъло” баҳо қўйилмайди. 

 
 
 
 

 


